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			El blog que resuelve todas tus dudas sobre pre-embarazo y reproducción asistida
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				Obesidad y calidad espermática			
		

				
			La obesidad es una de las posibles causas de disminución de calidad espermática. Te explicamos cómo puede afectar el sobrepeso a la fertilidad
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				5 Trucos para Mejorar la Fertilidad Masculina			
		

				
			La fertilidad masculina es un tema de importancia creciente en la sociedad actual. Con el aumento de los problemas de fertilidad en parejas en todo el mundo, es crucial abordar y comprender cómo mejorar la salud reproductiva masculina. 
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				Selección de Embriones: El Rol de la Inteligencia Artificial en la Reproducción Asistida			
		

				
			En el emocionante mundo de la reproducción asistida, la selección de embriones es un paso crucial que determina el éxito de los tratamientos de fertilidad. Durante décadas, los especialistas en fertilidad han dependido de técnicas tradicionales de evaluación para identificar los embriones más viables. Sin embargo, con los avances en tecnología, la inteligencia artificial (IA) ha emergido como una herramienta prometedora que está revolucionando este proceso.
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				¿Por qué los óvulos envejecen más rápido que los espermatozoides?			
		

				
			ContenidosIntroducciónLa MeiosisOvogénesisDiferencias entre la Ovogénesis y la EspermatogénesisDiferencias entre la Meiosis Femenina y MasculinaEl envejecimiento de los óvulos frente a
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				¿Cuántos millones de espermatozoides hay en un eyaculado?			
		

				
			La cantidad de espermatozoides en un eyaculado normal puede variar, pero según los parámetros seminales normales establecidos por la OMS, se espera una concentración mínima de al menos 15 millones de espermatozoides por mililitro.
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				Mitos y Verdades sobre el Semen Humano. Volumen, Recuento y Movilidad Espermática: La Realidad detrás de la Reproducción Asistida			
		

				
			Exploraremos una serie de mitos y verdades relacionados con el aspecto, volumen, recuento y movilidad espermática. Estos aspectos son fundamentales para comprender la fertilidad masculina y el papel del semen en el proceso de concepción
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				¿Cuál es el volumen seminal normal?			
		

				
			El volumen seminal se refiere a la cantidad de líquido eyaculado durante la eyaculación. Generalmente, se mide en mililitros (ml) y puede variar considerablemente de un individuo a otro. Sin embargo, existen valores considerados como «normales» que se utilizan como referencia para evaluar la salud reproductiva masculina.
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				¿Qué es la fecundación in vitro?: Un enfoque completo sobre la técnica de reproducción asistida			
		

				
			La fecundación in vitro, también conocida como FIV, es un procedimiento de reproducción asistida en el cual los óvulos de una mujer son fertilizados fuera del cuerpo y luego se transfieren al útero. El proceso implica combinar los óvulos de la mujer con el esperma de su pareja o de un donante, en un laboratorio especializado. Después de la fertilización, los embriones resultantes se cultivan en el laboratorio durante unos días antes de ser transferidos al útero de la mujer con el objetivo de lograr un embarazo exitoso.
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				¿Qué es un blastocisto?: Entendiendo la etapa clave en la reproducción asistida			
		

				
			En el fascinante mundo de la reproducción asistida, existen varios términos y conceptos que resultan fundamentales para comprender los procesos y procedimientos involucrados. Uno de estos conceptos es el blastocisto, una etapa crítica en el desarrollo temprano de un embrión. En este artículo, exploraremos en detalle qué es un blastocisto, cómo se forma y por qué es importante en el contexto de la reproducción asistida
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				Ser madre soltera: Un camino de valentía y esperanza en la reproducción asistida			
		

				
			La maternidad es una experiencia maravillosa llena de alegrías y desafíos. Tradicionalmente, se ha asociado la crianza de un hijo con la figura de una pareja estable, pero cada vez más mujeres optan por ser madres solteras y eligen la reproducción asistida como una opción viable para cumplir su deseo de tener un hijo. En este artículo, exploraremos en profundidad el tema de ser madre soltera y cómo la reproducción asistida ha abierto puertas para que estas mujeres puedan hacer realidad su sueño de tener una familia.
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